Bezpieczna jazda na mowerze. rolkach. hulagnodze

CWICZENIE PRZEBIEG MATERIALY
Wprowadzenie Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Nauczyciel pyta, czy pamietaja numer alarmowy. e karta z numerem @
Pod jaki numer trzeba zadzwonié, aby uratowac czyjes$ zycie? Dla przypomnienia nauczyciel alarmowym 112
0! ! pgkazuje kar.te z nulmerem 112 lub karty z cyframi 1, 1, 2. Pokazywaniu kart towarzyszy o karty z cyframi 1,2, 3
wierszyk, dzieki ktéremu wszyscy zapamietajg numer alarmowy. Zielona stuchawka minuty
krétkie Jeden jeden dwal!
~ pytania Ten numer kazdy zna. |
I odpowiedzi Na koniec stuchawka zielona - [—’:
c Zaraz pomoc bedzie udzielona. n
karty
wierszyk obrazkowe
Co jest w worku? Nauczyciel pokazuje dzieciom nieprzezroczysty worek, w ktérym znajduja sie przedmioty e nieprzezroczysty worek @
uzywane podczas jazdy na rowerze, rolkach czy hulajnodze, tak by odbywata sie ona bezpiecznie. o kask
@ Sato: kask, ochraniacze na kolana, tokcie i rece oraz odblaski. Dzieci kolejno - w ciszy - wktadaja .
dton do worka, prébujac odgadnaé, czego dotykaja. Ale z odpowiedzig sie nie zdradzaja. Na koniec ¢ ochr.an.lacze na kolana, m:ilr?ut
— kolejki nauczyciel pyta, co znajduje sie w worku. Jesli ktéres dziecko odgadnie i poda prawidtowa tokcie irgce
pamicc odpowiedz, wyjmuje ten przedmiot z worka. Jesli dzieciom nie uda sie rozwiaza¢ zagadki, e odblaski
kojarzenie . L . . .. . . p
nauczyciel wyjmuje dany przedmiot po trochu i zacheca dzieci do zgadywania, co to moze byc¢.
0! ! . . L . S . e
Gdy wszystkie przedmioty z worka lezg juz na podtodze, nauczyciel pyta, czy dzieci wiedza, kiedy
i dlaczego nalezy lub warto uzywac tych przedmiotow:
krotkie e kask - podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach, zeby w razie wypadku chronit nam gtowe; rekwizyty
_ pytania e ochraniacze - podczas jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach, zeby w razie wypadku chronity
i odpowiedzi N
kolana, rece lub tokcie;
e odblaski - by jadacy na hulajnodze, rowerze, rolkach byli widoczni dla kierowcéw samochodéw
i innych uczestnikéw ruchu drogowego.
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Bezpieczna jazda na mowerze. rolkach. hulagnodze

CWICZENIE PRZEBIEG MATERIALY
Umiem zatozyc¢ kask | Nauczyciel pyta, czy dzieci wiedza, jak prawidtowo zaktada sig kask, ochraniacze i odblaski. e kask
i ochraniacze Chetne dzieci moga pokazac pozostatym, jak to robi¢. Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na « ochraniacze na kolana, C\‘)
odpowiednie zatozenie kasku (paski muszg by¢ dobrze zaciggniete, Zeby kask stabilnie przylegat tokcie i rece .
e do gtowy). o odblaski minut
<la
pogadanka
rekwizyty
Na rowerze Nauczyciel pokazuje dzieciom dwa sygnalizatory dla pieszych. Prosi, by przypomniaty sobie, co Obrazki (do pobrania ze

i hulajnodze

o!!

krotkie
pytania
i odpowiedzi

#

zabawa
ruchowa

zabawa
muzyczna

oznacza $wiatto zielone. Co robimy lub mozemy zrobi¢, gdy zapala sie takie $wiatto? A co oznacza
Swiatto czerwone? Nastepnie pyta dzieci, jakie zasady obowigzuja, gdy przechodzimy przez
przejscie dla pieszych. (Musimy czuc sie bezpiecznie i mie¢ pewnos¢, ze wszystkie samochody
stojq oraz ze $wieci sie zielone $wiatto. Na pasach idziemy zwawo, ale nie biegniemy. Dzieci pilnuja
sie osoby dorostej, podaja jej reke). Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, jak nalezy przejs¢ przez
pasy z rowerem lub hulajnoga. (Trzeba zej$¢ z roweru lub hulajnogi i przeprowadzié pojazd na
druga strone). Nauczyciel przypomina, Ze jadacy na rowerze, rolkach, hulajnodze musza uwazac
na innych uczestnikéw ruchu i nie wjezdzac¢ na nich.

Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Na podtodze nauczyciel uktada pasy dla pieszych (uzywajac
do tego celu np. biatej krepiny, szarf gimnastycznych lub tasmy malarskiej). Dzieci dzielg sie

na pieszych, rowerzystéw i osoby jadace na hulajnogach. Zadaniem dzieci bedzie bezpieczne
poruszanie sie po chodniku i przechodzenie na druga strone ulicy. Dzieci poruszaja sie po
chodniku (po dwdch stronach przejscia dla pieszych), w tle gra muzyka. Gdy muzyka cichnie, dzieci
sie zatrzymuja i muszg przej$¢ na drugg strone ulicy. Ale uwaga! Nauczyciel podnosi do gory
sygnalizator. Czy pali sie zielone $wiatto? Jesli tak, dzieci moga przejs¢ na drugg strone.

Jesli na karcie wida¢ $wiatto czerwone, przejscie jest zabronione.

strony PCK)):
e sygnalizator ze Swiattem
zielonym

e sygnalizator ze Swiattem
czerwonym

ponadto:

e materiat na pasy (np.
biata krepina, szarfy
gimnastyczne, tasma
malarska)

e odtwarzacz CD

R[] i

karty

rekwizyty obrazkowe

10
minut
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Bezpieczna jazda na rowenrze. rolkach. hulagnodze

¢WICZENIE

Plasterki

eS

pogadanka

A2

odgrywanie rol

PRZEBIEG

Dzieci ponownie siadajg w kregu na dywanie. Nauczyciel pokazuje lalke i mowi, ze upadta,
kiedy jezdzita na hulajnodze/rolkach. Nie miata ochraniaczy i skaleczyta sie w kolano i fokie¢.

o Co robimy, gdy sie skaleczymy, zranimy?
e Co powinna zrobic¢ lalka?

o Jeslidzieci powiedzg, ze trzeba is¢ do dorostego, nauczyciel potwierdza i méwi, ze to wazne,
by dorosty wiedziat, Zze dziecku stata sie krzywda.

Nauczyciel pokazuje dzieciom plastry. Pyta, czy wiedzg, co to jest i do czego stuza. Nastepnie
rozdaje dzieciom lalki (jedna dla pary dzieci) oraz plastry (minimum jeden dla kazdego
dziecka). Nauczyciel méwi, ze lalki miaty wypadki podczas jazdy na rowerze, rolkach,
hulajnodze. Zranity sie w... (tu dowolnie).

Zadaniem dzieci jest udzieli¢ lalce pomocy - nakleié plastry na kolana, tokcie itp.

Uwaga! Otwieranie opakowan i odklejanie papierkéw zabezpieczajgcych moze by¢ dla dzieci
trudne i wymagac¢ pomocy nauczyciela.

o lalki
e plastry
e ew. nozyczki

LY b/

rekwizyty

minut
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Bezpieczna jazda na rowenrze. rolkach. hulagnodze

CWICZENIE PRZEBIEG MATERIALY
Praca z zeszytem Dzieci siadajg przy stolikach, otwierajg zeszyt ¢wiczen i wykonujg zadanie numer 9. e zeszyt ¢wiczen C\_)
¢wiczen Jak mozemy pomac misiowi Cyrylowi? e kredki lub flamastry
e nozyczki 10
% o klej minut
J =
praca
plastyczna ,ze_szyt,
cwiczen
Podsumowanie Dzieci i nauczyciel ponownie siadajg w kregu. Nauczyciel pyta dzieci, czego dzisiaj C‘—)
nauczyty sie na zajeciach. Przypomina o uzywaniu kasku, ochraniaczy i odblaskéw
‘! ! podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach. mir?uty
krétkie
pytania
i odpowiedzi
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