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Wprowadzenie

o!!

krotkie
pytania
i odpowiedzi

CWICZENIE PRZEBIEG

Przed zajeciami nauczyciel przygotowuje duzego misia, ktéremu zaktada kask
i ochraniacze na tokcie i kolana.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie. Nauczyciel przedstawia im misia o imieniu Cyryl,
ktéremu wczesniej zatozyt ochraniacze, a na gtowie zapigt mu kask. Nauczyciel pyta:

e Co mis$ ma na sobie?
e Do czego stuzy kask?
e Dlaczego warto go uzywac?

e A do czego przydaja sie ochraniacze? Kiedy je zaktadamy? (Chronig nas podczas jazdy
na rowerze, deskorolce, hulajnodze, rolkach).

Nauczyciel moze w trakcie rozmowy zaprezentowac odpowiednie fotografie (dostepne
na stronie PCK).

Nauczyciel zdejmuje misiowi kask i ochraniacze. Pyta, czy dzieci wiedza, jak prawidtowo
zaktada sie kask i ochraniacze. Chetne dzieci mogg pokazac pozostatym, jak to robic.
Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na odpowiednie zatozenie kasku (paski musza by¢
dobrze zaciagniete, zeby kask stabilnie przylegat do gtowy).

MATERIALY

e duzy mi$
e kask

e ochraniacze na tokcie
i kolana

ponadto obrazki (do
pobrania ze strony PCK):

e dziecko jadace na
deskorolce

e dziecko jadace na
rowerze

e dziecko jadace na
rolkach
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Nauczyciel pokazuje dzieciom dwa sygnalizatory dla pieszych. Prosi, by przypomniaty,
co oznacza Swiatto zielone.

e Corobimy lub mozemy zrobié, gdy zapala sie takie Swiatto?

e A co oznacza $wiatto czerwone?

Na podtodze, ale nie na srodku sali, tylko z boku, nauczyciel uktada pasy dla pieszych
(uzywajac do tego celu np. biatej krepiny, szarf gimnastycznych lub tasmy malarskiej).

Nastepnie nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Moéwi im, ze znajduja sie na specjalnym
skwerze z nawierzchniag do jazdy. Na poczatek dzieci zaktadaja niewidzialne kaski

i ochraniacze natokcie i kolana, czemu towarzysza wyraziste gesty. Nastepnie wsiadaja
na niewidzialne rowery, hulajnogi, rolki i rozpoczyna sie jazda. Podczas gdy dzieci sie
poruszaja, w tle gra muzyka. Gdy muzyka cichnie, dzieci powinny podjecha¢ do przejscia
dla pieszych i przejsc przez nie.

Ale uwaga! Nauczyciel podnosi do géry sygnalizator. Czy pali sie zielone $wiatto?

Jesli tak, dzieci moga przejs¢. Jesli na karcie wida¢ $wiatto czerwone, przejscie jest
zabronione - dzieci wracajg na skwer i kontynuuja jazde. Po skonczonej zabawie dzieci
zdejmuja niewidzialne kaski i ochraniacze.

MATERIALY

Obrazki (do pobrania ze
strony PCK):

e sygnalizator ze
Swiattem zielonym

e sygnalizator ze
Swiattem czerwonym

ponadto:

e materiat na pasy (np.
biata krepina, szarfy
gimnastyczne, tasma
malarska)

e odtwarzacz CD
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CWICZENIE PRZEBIEG MATERIALY

Apteczka Dzieci siadajg w kregu na dywanie. Nauczyciel prezentuje im apteczke. Méwi, kiedy Apteczka (ew. duza

jej potrzebujemy. Wyjmuije po kolei kazda rzecz ze érodka i wyjas$nia, do czego stuzy kosmetyczka), w ktorej
i w jakiej sytuacji moze by¢ przydatna. Dzieci moga przyjrze¢ sie wyjmowanym powinny sie znalez¢: "

przedmiotom, wzia¢ je do reki. e opatrunek indywidualny minut

pogadanka e bandaz elastyczny

Bytoby cenne, gdyby - w miare mozliwosci - na zajecia udato sie zaprosic lekarza, e chusta tréjkatna

P\ ! ratownika medycznego lub pielegniarke, ktére to osoby wspartyby wyjasnienia fachowa * kompres chtodzacy
! wiedza i profesjonalnym autorytetem. * wata, plaster z gaza
e nozyczki z zaokraglo-
krétkie nymi koricami
pytania . . .
i odpowiedzi e jednorazowe rekawiczki
o ustnik do sztucznego
oddychania
R
rekwizyty
Wycieczka Nauczyciel prowadzi dzieci do miejsca lub miejsc w przedszkolu, gdzie sg apteczki
po przedszkolu (gabinet pielegniarki, gabinet dyrektora, korytarz itp.). Pokazujac te miejsca, zwraca
. uwage, ze kazdy - zaréwno dorosli, jak i dzieci - powinien wiedzie¢, gdzie znalez¢ 15

T% apteczke. W razie przykrych zdarzen bedzie to bardzo pomocne. minut
zabawa
ruchowa
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CWICZENIE PRZEBIEG MATERIALY

Praca z zeszytem Dzieci siadajg przy stolikach, otwierajg zeszyt ¢wiczen i wykonujg zadanie numer 7. e zeszyt ¢wiczen
¢wiczen Mis Cyryl moze zostac na powrdt ubrany w ochraniacze i kask i towarzyszy¢ dzieciom e kredki lub flamastry
podczas pracy. 10
% minut
7 =
praca
plastyczna zeszyt
cwiczen
Podsumowanie Dzieci i nauczyciel ponownie siadajg w kregu. Nauczyciel pyta dzieci, czego dzisiaj
' nauczyty sie na zajeciach. Przypomina o uzywaniu kasku i ochraniaczy podczas jazdy na
‘! ® rowerze, hulajnodze, rolkach. Podkresla znaczenie apteczki i pyta dzieci, czy pamietaja, mi:uty
gdzie w przedszkolu sie ona znajduje.
krétkie
pytania
i odpowiedzi
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