Bezpieczeristwo na drodze

¢WICZENIE

PRZEBIEG

MATERIALY

Wprowadzenie Dzieci siadajg w kregu na dywanie. Nauczyciel wyjasnia, ze beda rozmawiac o bezpieczenstwie na e kartka w kolorze
drodze. Co znaczy by¢ bezpiecznym? Dlaczego jest to wazne? Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, czerwonym
jak prawidtowo przechodzimy przez jezdnie. Wspdlnie z dzieémi rozwaza rozmaite sytuacje. e kartka w kolorze 5
@ Czy dziecko moze samo, bez osoby dorostej, przechodzi¢ przez jezdnie? (Nie). Dzieci zawsze zielonym minut
pogadanka przechodzga przez jezdnie tam, gdzie s3 pasy dla pieszych, oraz w towarzystwie osoby doroste;j. e kartka w kolorze zéttym
Nauczyciel omawia z dzie¢mi znaczenie koloréw stosowanych w sygnalizatorach.
0! ' W sygnalizatorach dla pieszych uzywane sg dwa swiatta. Nauczyciel pokazuje czerwong \
¢ kartke. Co oznacza $wiatto czerwone? (Stop). Co robimy, gdy widzimy takie swiatto? (Czekamy). F;
krétkie Nauczyciel pokazuje zielong kartke. A co oznacza $wiatto zielone? (Idz). Co robimy lub mozemy N
~ pytania zrobié, gdy zapala sie takie swiatto? (Mozemy przejs$¢ przez jezdnie). W sygnalizatorach dla karty
| odpowiedzi samochoddw stosuje sie jeszcze jedno $wiatto - zotte. Co ono oznacza? (Zapowiada zmiane). obrazkowe
Co robig kierowcy, gdy zapala sie z6tte swiatto? (Sg czujni, ostrozni, czekaja na kolejne $wiatto).
Sygnalizacja Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Dzieci zamieniajg sie w kierowcdw aut. Na poczatek udaja, e szarfy gimnastyczne
Swietlna ze wsiadajg do samochodu. Co nalezy zrobi¢, kiedy wejdziemy do samochodu? Trzeba zapigé pasy! e papierowe talerzyki
. (Dzieci zaktadaja przez gtowe, na lewe ramie, szarfy gimnastyczne). Nastepnie nauczyciel rozdaje o kartkaw kolorze czerwonym 10
talerzyki papierowe - to bedg kierownice. Zadaniem kierowcéw bedzie bacznie obserwowaé minut
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ruchowa
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odgrywanie rol

sygnalizator $wietlny. Nauczyciel (ktory petni funkcje sygnalizatora) pokazuje kolejno kartki

w kolorach zielonym, czerwonym i z6ttym. Dzieci ,jezdz3a" po sali, bacznie obserwuja sygnalizacje

i reaguja odpowiednio do $wiatta, jakie pojawia sie na sygnalizatorze. Nauczyciel moze zamienié sie
rola z chetnym dzieckiem. Po skoriczonej zabawie dzieci odpinaja pasy (zdejmuja szarfy)

i wysiadaja z samochodéw. Czy jazda byta bezpieczna? Czy nie doszto do zadnej kolizji?

Warto oméwi¢ z uczestnikami zabawy przyczyny ewentualnych niepozadanych zdarzen.

e kartka w kolorze zielonym

e kartka w kolorze z6ttym
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Sygnalizacja Dzieci i nauczyciel ponownie siadajg w kregu. Nauczyciel mowi, ze nie kazde przejscie e stempelki
Swietlna dla pieszych jest wyposazone w sygnalizacje $wietlng. Co robimy, jesli przy przejsciu dla e naklejki
pieszych, tam gdzie chcemy przej$¢, nie ma sygnalizacji? Nalezy uwaznie sie rozejrzec na o krepina 10
- boki: w lewo, w prawo, znowu w lewo. Nauczyciel prosi chetne dzieci (lub wszystkie), by minut
T% wstaty i pokazaty, jak sie to robi*. ]
sabawa W celu szybszego zapamietania zasad bezpiecznego przechodzenia przez pasy nauczyciel

ruchowa recytuje wierszyk. rekwizyty

Gdy przez pasy przejs¢ wypada,

¢ Wazna wtedy jest zasada:
By rozejrzec sie na boki,
wierszyk Nim postawie pierwsze kroki.

Patrze w lewo, patrze w prawo,
Znoéw na lewo zerkam zwawo.
Gdy juz czuje sie bezpiecznie,
To przez pasy ide grzecznie.
Szybkim krokiem maszeruje,
Dorostego sie pilnuje.

Stowom moga towarzyszy¢ gesty - rozgladanie sie na boki, w prawo, w lewo,
marsz w miejscu.

* Jesli dzieci majg problem z rozréznieniem prawej i lewej strony, nauczyciel moze przed tym
¢wiczeniem oznaczyc¢ im lewe rece (np. postawic pieczatke na lewej rece, przyklei¢ naklejke
na lewy rekaw, obwigzaé kreping lewe ramie).
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Dzieci stajg w kole. W srodku na podtodze nauczyciel uktada pasy dla pieszych (uzywajac do

MATERIALY

e pitka

przez pasy tego celu np. biatej krepiny, szarf gimnastycznych lub tasmy malarskiej). Dzieci kolejno podaja e materiat na pasy
sobie pitke (z reki do reki, nad gtowa - dowolnie). Podczas podawania pitki gra muzyka lub (np. biata krepina, szarfy 7
° nauczyciel gra na tamburynie. Gdy muzyka cichnie, dziecko, ktére aktualnie trzyma pitke, gimnastyczne, tasma minut
s.r"t odktada jg na podtoge i podchodzi do paséw. Prawidtowo rozglada sie na boki: w lewo, malarska)
’ : W prawo, znowu w lewo, przechodzi przez pasy, po czym wraca na swoje miejsce w kregu, e odtwarzacz CD lub
zabawa bi e i dzieci i d d . bie pitki tamburyn
ruchowa ierze pitke i dzieci wracaja do podawania sobie pitki.
Zabawa moze sie toczy¢, az wszystkie dzieci przejda przez pasy. %
rekwizyty
Praca z zeszytem Dzieci siadajg przy stolikach, otwierajg zeszyt ¢wiczen i wykonujg zadanie numer 5. Chtopiec e zeszyt ¢wiczen
¢wiczen z mama ida rano do przedszkola. Poméz im pokonac labirynt i bezpiecznie dotrzeé do celu. e kredki lub flamastry
Nauczyciel prosi dzieci, by narysowaty droge. 7
%f = D minut
praca zeszyt
plastyczna ¢wiczen
Podsumowanie Podczas gdy dzieci wykonuja zadanie numer 5, nauczyciel podsumowuje zajecia. Przypomina
znaczenie koloréw stosowanych w sygnalizatorach oraz zasady bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie - przez pasy z sygnalizacjg $wietlng i bez. 3
minuty
pogadanka
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