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éwiczenie przebieg materiaty czas
Wprowadzenie Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac¢ o bezpiecznych zachowaniach ¢ Ratownik 1minuta
w zimie. | jak zwykle odwiedza ich wtedy Ratownik (N. pokazuje dobrze dzieciom znang posta¢ Ratownika).
Wstep W duzym, nieprzezroczystym worku, ktéry Nauczyciel wczesniej przygotowat znajduja sie: kurtka zimowa, czap- ¢ Ratownik 7 minut
ka, szalik, rekawiczki, ttusty krem dla dzieci, zimowe buty — wszystkie rzeczy to ubranka dzieciece. Najpierw dzieci ¢ duzy nieprzezroczysty
pojedynczo wktadaja reke do worka, prébujg wyczuc co sie tam znajduje, ale nie mowig swoich przypuszczen. worek

0‘!

Nastepnie Nauczyciel pyta sie dzieci, jak mysla, co znajduje sie w worku. Dzieci méwig swoje przypuszczenia,

nauczyciel tylko wystuchuje.

Nastepnie nauczyciel wyciaga po kolei rzeczy (lub prosi o to wybrane dzieci) i pyta:

—cotojest?

- Kiedy zaktadamy/ uzywamy tej rzeczy?
Dzieci odpowiadajg lub Nauczyciel podpowiada: w zimie, gdy jest zimno, gdy mozemy zmarznac, na wyjscie na

dwar.

Wuyciggniete przedmioty odktadane sg na dywan.

ttusty krem dla dzieci

ubranka dziecigce:

kurtka zimowa
czapka

szalik
rekawiczki
zimowe buty

LY P/

Réb to co ja

Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel zaprasza chetne dzieci do przedmiotéw wyciggnietych z worka. Kazde dziecko
wybiera jeden przedmiot i go zaktada. Inne dzieci doktadnie nasladujg ruchy wybranego dziecka (do tej zabawy
mozna usunac krem ze wzgledu na ewentualnos¢ alergii dzieci). Zabawa trwa, az kazde chetne dziecko bedzie

zaproszone do zabawy.

ubrania z poprzedniego 5-7
cwiczenia minut

LY P/
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Bezpieczefnstwo w zimie

éwiczenie

Czy ja dobre
mam ubranie?

Czy to dobre
zachowanie?

o!!

przebieg

Dzieci wraz z Nauczyciel siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje po kolei rysunki. Pierwszy rysunek: co widzicie

na rysunku, prosi, aby dzieci podnosity rece do géry i pyta wybrane dzieci. Po opisaniu kazdego rysunku prosi o
odpowiedz: czy dzieci moga sie bawi¢ w ten sposéb? Dlaczego? Jesli dzieci nie potrafig odpowiedzie¢ podpowiada
co dzieje sie dobrego/ ztego na rysunku:

1. dzieci bawig sie na placu zabaw przy przedszkolu, jest zima, lepig batwanka, Ratownik robi ,aniotka” na $nie-
gu, sg odpowiednio ubrane: czapki, szaliki, rekawiczki, kurtki, buty zimowe. (TAK)

2. dzieci zjezdzajg na sankach z gdrki a blisko jest ulica (dziecko zaczyna zjezdzac z gérki, a u podnéza jest ulica,
i jedzie samochad). Inne dzieci stojg na gdrce, rzucaja sie $niezkami, jeszcze inne wchodza na gérke z ,jabtusz-

kami” do zjezdzania po $niegu. (NIE)
Czy to dobre zachowanie?

3. 2 dzieci jezdzi na tyzwach po lodowisku. Ratownik tez jezdzi, jest jeszcze 2 rodzicéw obserwujgcych z brzegu
(dzieci sg pod opieka). 2 dzieci i 1 dorosty maja tyzwy, kaski, ochraniacze na kolana i tokcie. Sg odpowiednio
ubrani do pory roku. Z boku wida¢ jak 2 dorostych i dziecko jezdzg na nartach — odpowiednio ubrani, majg
kaski i kombinezony (TAK)

4. wnetrze samochodu, na przednim siedzeniu siedzi tata i ma zapiety pas. Z tytu siedzi dziecko w foteliku odpo-
wiednio przypiete. Widag, ze jest zima, kurtki taty i dziecka lezg w samochodzie na tylnym siedzeniu. (TAK)

Zabawa
ruchowa

Czy to prawda,
czy tez nie?

Nauczyciel (z pomoca wybranych dzieci) dzieli dywan na 2 czesci (wstega, szarfa, sznurkiem) jedna czes¢ to strefa
zielona (mozna potozyc zielong kartke z usmiechnietg buzka) po tej stronie zachowanie jest poprawne; druga stro-
na to strona czerwona (czerwona karta ze smutng buzka) po tej stronie zachowanie jest niepoprawne. Nauczyciel
puszcza piosenke. W trakcie trwania piosenki dzieci swobodnie chodzg po sali.

Gdy muzyka ucichnie Nauczyciel podaje przyktad zachowania:

w zimie musimy nosi¢ zimowe ubranie; w zimie mozemy nosi¢ trampki; jadac na tyzwach nie musimy zaktadac
kasku; mozna bawic sie blisko jezdni; nie mozna bawic sie blisko jezdni; przed wyjsciem na dwdr w zimie trzeba
posmarowac buzie ttustym kremem; itd...

Po kazdej wypowiedzianej przez Nauczyciel sytuacji dzieci muszg zdecydowac i ustawic sie po stronie zielonej —
poprawnego zachowania, lub czerwonej — niepoprawnego zachowania. Gdy juz zdecydujg Nauczyciel chwali tych,
ktdrzy staneli po wtasciwej stronie (jesli sa dzieci po niewtasciwej stronie nalezy wyjasnic, dlaczego jest inaczej, niz
muyslaty) i zndw wtacza muzyke a dzieci moga chodzi¢ swobodnie po sali.

* Lepiej wymienic jak najwiecej zachowan pozytywnych, by utrwala¢ pozytywne wzorce.

materiaty czas

¢ karty z obrazkami 5-7
minut
 wstega/szarfa/sznurek 5 minut

do podzielenia dywanu
na dwie czesci

e odtwarzacz muzyki +
ptyta z muzyka lub
grzechotka/tamburyno

o zielona kartka

e czerwona kartka
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éwiczenie przebieg materiaty czas
Karta pracy Dzieci siadaja do stolikéw, nauczyciel rozdaje zeszyty ¢wiczen. Na karcie pracy majg za zadanie potaczyc dziecko o zeszyt éwiczen 5 minut
w zeszycie wi- (po stronie lewej) z konkretnym elementem stroju, ktérego mu brakuje (po prawej):
czen 1. dziewczynka jest ubrana w zimowe buty, czapke, szalik i kurtke ale nie ma rekawiczek + po drugiej stronie =

(zawsze po prawej) znajdujg sie rekawiczki.
2. chtopiec ubrany odpowiednio do jazdy na tyzwach, ma odpowiedni stroj i ochraniacze
ale brakuje mu kasku + kask
3. Ratownik stoi odpowiednio ubrany, ma kijki do nart ale brakuje mu nart + narty Treé¢ polecenia: Potgcz pary
4. dziewczynka siedzi na sankach, ma wszystkie elementy ubioru zimowego oprécz kurtki + kurtka

& Nauczyciel chodzi miedzy dzie¢mi i sprawdza prace. Dopytuje co dzieje sie na obrazkach.
Puyta, dlaczego tak dzieci zaznaczuty.

Zakonczenie Dzieci zegnaja sie z Ratownikiem. e Ratownik 1minuta
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