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cwiczenie przebieg materiaty czas

Wprowadzenie Dzieci siedza w kregu, Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj bedg rozmawiac¢ o bezpiecznych zachowaniach w ¢ Ratownik 1 minuta
zimie. | jak zwykle odwiedza ich wtedy Ratownik (N. pokazuje dobrze dzieciom znang posta¢ Ratownika). .

Ubieramg sig Nauczyciel wycigga plakat z podobizng chtopca plakat chtopca w bokserkach i podkoszulce oraz elementy jego ¢ plakat z podobizng 7 minut
na cebul_kg ubioru, ktére znajduja sie w materiatach dla nauczyciela: skarpetki, buty na zime, klapki, spodnie, krétkie spodenki, chtopca
rekawiczki, czapka na zime, czapka z daszkiem, T-shirt, sweter, trampki. Chtopca nalezy ,ubrac”. Ktadzie plakat na ¢ elementy ubioru
podtodze. chtopca
Nauczyciel méwi, ze w zimie wazne jest, by ubierac sie ,na cebulke”. Czy kto$ wie co to znaczy? Jesli dzieci nie
wiedzg, to Nauczyciel ttumaczy, ze jest to zaktadanie kilku warstw tak, aby mozna byto co$ zdjgc jak jest za ciepto. S
Np. mozemy zdjgc sweter i zostac w koszulce, jak jest nam za ciepto. Nauczyciel rozktada elementy ubioru chtopca ﬁ'
& i prosi chetne dzieci, aby utozyty po 1 elemencie. Dzieci muszg jednak pamietac o odpowiedniej kolejnosci. AT

Nauczyciel co i raz ,zmyla dzieci” i méwi: 8 moze zatozymy chtopcu klapki? Albo czapke z daszkiem? Zadaniem
dzieci jest odpowiedzie¢, ze te elementy s nieodpowiednie do pogody. Kiedy chtopiec jest juz ubrany Nauczyciel N/

chwali dzieci i méwi, ze jest juz prawie gotowy do wyjscia. Wycigga krem dzieciecy i pyta czy dzieci wiedza co to

jest? Ktora czes¢ ciata chtopca jest jeszcze nieubrana? Dzieci powinny zauwazyg, ze chodzi o twarz. Nauczyciel

ttumaczy, ze przed wyjsciem na duzy mrdz nalezy posmarowac twarz ttustym kremem, zeby mréz nie szczypat.

Wiersz Nauczyciel razem z dzie¢mi uczg sig wierszyka: e ubrania z poprzednie- 7 minut
go ¢wiczenia
Kazde dziecko o tym wie
Zimq w sniegu bawi sig
° Ale zaraz, holg, stdj! LY B/

Czy masz odpowiedni strdj

Kurtka, czapka, rekawiczki,

Krem, by mroz nie gryzt w policzki,
Jeszcze buty, szalik i...

Wiemn, ze bedzie ciepto cil
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Odpowiedni stréj Nauczyciel pyta, czy u nas w przedszkolu jest zimno czy ciepto? Wiec jesli chtopiec nie wychodzi na dwdr tylko 3 minuty
zostaje z nami w przedszkoly, to ktére elementy powinnismy z niego zdjgc? Po kolei chetne dzieci podchodza do
plakatu i zdejmuja po 1 elemencie ubrania.
& Po skonczonej pracy Nauczyciel chwali dzieci i méwi, ze teraz Ratownik jest gotowy do zabawy z nami.
Zabawa Dzieci wstaja. 5 minut
Ratownik méwi... Nauczyciel ttumaczy zasady zabawy: Bede dawac¢ wam rézne zadania. Kiedy powiem Ratownik méwi... (na za-
sadzie Szymon moéwi) rzucamy sie $niezkami — wtedy wszyscy skacza. A kiedy nie powiem Ratownik méwi, tylko
powiem: skaczcie — wszyscy stojg i sie nie poruszajg. Badzcie czujni.
°
.
'f’l v Nauczyciel podaje rdzne zadania dzieciom, w wiekszosci zwigzane z zimg, ubieraniem sie na zime: jedziemy na
’ : tyzwach, zaktadamy czapke, szalik, rekawiczki, jedziemy na sankach, itd. Jesli zabawa idzie sprawnie Nauczyciel
moze zamienic sie rolami z chetnymi dzie¢mi.
Karta pracy Dzieci siadaja do stolikéw. Nauczyciel rozdaje zeszyty cwiczen. e zeszyty ¢wiczen 7 minut
w zeszycie ¢wi-
czen Na 1 stronie znajduja sie 2 tudzgco podobne do siebie rysunki, réznigce sie S szczegdtami. =l

Opis obrazka: Zimowa sceneria, dzieci z dorostymi lepig batwana, bawig sie $niezkami - rzucajg sie $niezkami z
Ratownikiem, jezdza na jabtuszku z gérki, rodzice jezdzg na tyzwach na lodowisku - majg ochraniacze, za ptotem
(gdzie$ z boku lub w oddali moze by¢ jezdnia, zeby byto wiadomo, ze wszyscy s bezpiecznie od niej odgrodzeni).

Roznice: czapka/ brak czapki, ochraniacze/ brak ochraniaczy, szalik u batwana/ brak szalika u batwana, dziecko
zjezdza na jabtuszku/ brak jabtuszka, narty/ brak nart u jednej osoby.

Tres¢ polecenia: Znajdz i zaznacz
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Podsumowanie Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel pyta dzieci o czym nalezy pamietac, jak wychodzimy zimg na dwar? Jezeli 4 minuty
dzieci maja trudno$¢ z przypomnieniem sobie, nauczyciel wspomaga sie atrybutami z poczatku zajec.

‘2 ! Dzieci powtarzajg wierszyk:

Kazde dziecko o tym wie
Zimq w sniegu bawi sie

Ale zaraz, hola, staj!
¢ Czy masz odpowiedni stroj
Kurtka, czapka, rekawiczki,

Krem, by mroz nie gryzt w policzki,
Jeszcze buty, szalik |...
Wiem, ze bedzie ciepto ci!

Zakonczenie Dzieci zegnajg sie z Ratownikiem. « Ratownik 1 minuta
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