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Bezpieczenstwo na drodze

3 =4 latki

éwiczenie przebieg materiaty czas

Wprowadzenie Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac¢ o bezpiecznych zachowaniach na ¢ Ratownik 1minuta
drodze. Dlatego tez przedszkolaki odwiedza dzi$ Ratewnik (Nauczyciel pokazuje dzieciom posta¢ Ratownika).

Sygnalizatory Nauczyciel pyta, ktére z dzieci przechodzito kiedys z rodzicem przez przejscie dla pieszych. obrazki: 3 minuty
¢ sygnalizacja $wietlna

Czy mozna przechodzi¢ samemu przez droge? (NIE) Trzeba zawsze trzymac osobe dorostg za reke. (@ b )
a pieszyc

A czy wiecie czym jest sugnalizacja $wietlna? Nauczyciel pokazuje sygnalizator (patrz, materiaty dla N.). Jakie mamy

Swiatta? Czerwone i zielone. o
e sygnalizacja Swietlna

Ktdre Swiatto musi $wieci¢, zebysmy mogli przej$¢ przez jezdnie? (ZIELONE) — Nauczyciel pokazuje zielone $wiat-

to na sygnalizatorze. Zwraca uwage, ze zielone $wiatto jest zawsze na dole sygnalizatora. )

Ajak sie zapali czerwone, to co musimy robi¢? Nauczyciel pokazuje czerwone $wiatto na sygnalizatorze (CZEKAC). R

e Tak, nie mozna przechodzi¢ na czerwonym Swietle. Zwraca uwage na to, ze czerwone $wiatto jest zawsze na gorze o O
@ sygnalizatora.

A czy samochody tez muszg uwazac¢ na $wiatta, czy moga jechac jak chca? (MUSZA UWAZAC). Tak, samochody,
rowery, motocykle tez musza jecha¢ zgodnie z sygnalizacjg $wietlna. (Nauczyciel pokazuje sygnalizator Swietlny)

é ! Jakie musi byc swiatto, zeby samochaod jechat? A przy jakim $wietle musi czekac i nie moze jechac dalej? Co ozna-
cza $wiatto zotte? (Nalezy zwolnic i zatrzymac sie przed skrzyzowaniem)

Zabawa Nauczyciel prosi, zeby dzieci wstaty i méwi, ze teraz wszyscy sg kierowcami. Wsiadamy do samochodu. Co trzeba ¢ kierownice dla dzieci 5 minut
ruchowa zrobi¢, jak wejdziemy do samochodu? (dzieci moga odpowiada¢ réznie, wszystkie odpowiedzi (np. plastikowe lub
Nauczyciel nagradza, ale chodzi nam o zapiecie paséw). Trzeba koniecznie zapig¢ pasy! Rozdaje im kétka (talerzy- papierowe talerzyki,
Stoj i jedz ki, obrecze) ktore. sq k|erown|c.am|. Ttumang, Ze dzieci muszg bacznie c.)bserwowa'\c :c,ggnallz§t0r swna_tlng (ktory obrecze itp.)
trzyma Nauczyciel) gdy brzmi muzyka (piosenka, tamburyno) Nauczyciel pokazuje Swiatto zielone (zielong kartke).
o ] Gdy muzyka jest $ciszana dzieci zwalniaja, a nauczyciel pokazuje zotte $wiatto (z6ttg kartke). Gdy milknie muzyka N /)
Tm Nauczyciel zmienia $wiatto na czerwone (czerwona kartke). Wszystkie dzieci musza sie zatrzymac i czekac na
W znak do ruszenia. Nauczyciel powtarza zabawe kilka razy.
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3=4latki Bezpieczenstwo na drodze

éwiczenie przebieg materiaty czas
Bezpieczne Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel pokazuje dzieciom kilka obrazkdw, na ktérych narysowane sg scenki. Dzieci ¢ obrazki ze scenkami 7 minut
- niebezpieczne muszg opisac co znajduje sie na obrazku i czy jest to zachowanie bezpieczne, czy nie. R
5 i
1. dzieci zjezdZaja na sankach z gorki a blisko jest ulica. Inne dzieci stojg na gérce, rzucajg sie Sniezkami, jeszcze ﬁ ol
inne wchodzg na gorke z ,jabtuszkami” do zjezdzania po $niegu. Ratownik stoi na gérze =

i jest zaniepokojony (sytuacja niebezpieczna)

2. wnetrze samochodu, na przednim siedzeniu siedzi tata i ma zapiety pas. Z tytu siedzi dziecko w foteliku odpo-
wiednio przypiete. Widag, ze jest zima, kurtki taty i dziecka lezg w samochodzie na tylnym siedzeniu. (sytuacja
bezpieczna)

3. droga, przejscie dla pieszych. Na czerwonym Swietle stoi samochdd. Mama z dzieckiem przechodzg przez

przejscie dla pieszych, majg zielone $wiatto. Mama trzyma dziecko za reke. (sytuacja bezpieczna)

Dziecko i mama majg na ubraniu zatozone opaski odblaskowe, Swiatto samochodu odbija sie od opasek. Na drugim
obrazku ta sama sytuacja, ale mama i dziecko nie majg opasek, sg stabo widoczni w chodniku. Nauczyciel zaczyna
rozmowe na temat opasek odblaskowych. Kiedy jest ciemno i chcemy przej$¢ przez ulice, czy tatwo nas zobaczyc,
czy trudno? (TRUDNO) dlatego bardzo wazne jest, zebysmy byli widoczni na drodze.

A co jesli dziecko sie zgubi? Odbiegnie od mamy? Zagubi sie w ttumie? Mamy i na to sposadb.
Ratownik przygotowat dla nas opaski imienne, ktére zawsze warto mie¢ na sobie, gdy wychodzimy
z domu, w razie zagubienia sie. Nauczyciel rozdaje wczesniej wypisane opaski i zaktada je dzieciom na lewa reke.

02!

* sugerujemy, zeby na opaskach znajdowato sie imie i nazwisko dziecka oraz numer telefonu do opiekuna.
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3-4latki Bezpieczenstwo na drodze

éwiczenie przebieg materiaty czas
Karta pracy Dzieci siadajg do stolikéw. Kazde dziecko ma 2 kredki: czerwong i zielong. Przypomina dzieciom ktére Swiatto znajdu- e zeszyty wiczen 7 minut
w zeszycie je sie na gorze a ktdre na dole sygnalizatora. Pyta, na ktérym Swietle mozna przechodzi¢ przez jezdnig, a na ktérym
éwiczen nalezy cierpliwie czekac? Przypoming, ze samochod musi sie zachowac tak samo. Nauczyciel rozdaje im zeszyty =

cwiczen. Prosi, zeby dzieci obejrzaty co znajduje sie na karcie pracy i opowiedziaty co na niej widzg. Nawigzuje do
Chase'a z Psiego patrolu, ktéry chce przeprowadzic pieszych na druga strone jezdni. Prosi, zeby zdecydowaty jakie

% Swiatto musi by¢ na sygnalizatorze dla pieszych, zeby mogli przejs¢ przez pasy?
j Gdy dzieci odpowiedza ZIELONE - prosi, aby pokolorowaty odpowiednie miejsce na zielono, na karcie pracy widac Tre&¢ zadania: Na jakim éwietle
czerwone $wiatto dla samochodéw (Nauczyciel pyta sie dzieci, jakie $wiatto majg samochody). mozna przejéé przez przejécie

dla pieszych? Na jakim swietle

. o . . L . . . L. . . . trzeba czekac i nie mozna wejs¢
Kolejne ¢wiczenie — na karcie wida¢ samochod zblizajacy sie do przejscia dla pieszych. Na sygnalizatorze dla na droge? Zdecyduj kto musi miec

pieszych Swieci sie czerwone $wiatto, dzieci stojg przy przejsciu. $wiatto czerwone, a kto $wiatto
P zielone. Pomaluj sygnalizatory
2 X . . . . ; . L . odpowiednimi kolorami
Nauczyciel pyta sie dzieci, jakie $wiatto w tej sytuacji ma samochdd (Zielone) — prosi dzieci o pokolorowanie.
Ostatnia sytuacja — dzieci wkraczajg na jezdnig, samochdd stoi przed pasami — zadaniem dzieci jest pokolorowanie
zaréwno $wiatta dla samochodéw (czerwone), jak i dla pieszych (zielone).

Jesli dzieci potrafig juz rozrézniac strony prawa i lewa Nauczyciel po skonczonej pracy ttumaczy dzieciom, ze tam, Cwiczenié dla 4-latkow do decyzji
o % gdzie nie ma sygnalizatora Swietlnego, aby przejs¢ przez jezdnie musimy sie rozejrzec: gtdwka w lewo, gtéwka w Nauczyciels
T’ prawo, gtéwka w lewo i jesli nic nie jedzie dopiero mozemy przejs¢. Nauczyciel prosi, zeby wszystkie dzieci podnio-
W sty lewa reke (te, na ktorej jest opaska imienna) do géry i wspélnie rozgladaja sie: lewo, prawo, lewo. Kazde dziecko,

po kolei, wedtug wskazar Nauczyciela wstaje od stolika, rozglada sie: lewo, prawo, lewo i dopiero siada na dywanie.
Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego dwa razy patrzymy w lewa strone. Jezeli dzieci nie wiedzg, to ttumaczy, ze ma to
na celu upewnienie sig, czy nic nie zaczeto nadjezdzac, gdy patrzylismy w prawo. To ¢wiczenie mozna powtarzac
jeszcze kilkukrotnie z dzie¢mi w trakcie tygodnia, zeby dzieci lepiej zapamigetaty strony.

Zakorniczenie Dzieci zegnajg Ratownika. « Ratownik 1 minuta
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