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5 - 6 latki

éwiczenie przebieg materiaty czas
Wprowadzenie Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac o bezpiecznych zachowaniach na ¢ Ratownik 1minuta
drodze. Zndw przedszkolaki odwiedza dzi$ Ratownik (N. pokazuje dzieciom posta¢ Ratownika).
Sygnalizatory Nauczyciel pyta, czy dzieci wiedzg jak przejs¢ przez droge? obrazki: 5 minut
¢ sygnalizacja
e Czy mozna samemu bez osoby dorostej przechodzi¢ przez pasy? (NIE). Swietlna
e Trzeba zawsze trzymac dorostego za reke. (dla pieszych)
e Agdy przy przejsciu dla pieszych jest sygnalizacja Swietlna? ¢ sygnalizacja
¢ Nauczyciel pokazuje sygnalizator (patrz, materiaty dla N.). Swietlna
.' e Jakie mamy $wiatta? Czerwone i zielone. .
6! e Ktore $wiatto musi Swieci¢, zebysmy mogli przej$é przez jezdnig? (ZIELONE)

Nauczyciel pokazuje zielone Swiatto na sygnalizatorze. Zwraca uwagg, ze zielone $wiatto jest zawsze na dole
sygnalizatora.

A jak sie zapali czerwone, to co musimy robi¢? Nauczyciel pokazuje czerwone $wiatto na sygnalizatorze
(CZEKAC).

Zwraca uwage, ze czerwone Swiatto jest zawsze na gorze sygnalizatora. Samochody, rowery, motocykle tez
muszg jechac zgodnie z sygnalizacja Swietlng.

Jakie musi by¢ $wiatto, zeby samochdd jechat? A przy jakim $wietle musi czekac¢ i nie moze jechac dalej?

Nauczyciel pokazuje wczesniej przygotowana karte:
- dzieci zjezdzajg na sankach z gorki a blisko jest ulica. Inne dzieci stojg na gdrce, rzucajg sie Sniezkami, jeszcze
inne wchodza na gérke z ,jabtuszkami” do zjezdzania po $niegu. Ratownik stoi na gorze i jest zaniepokojony

Nauczyciel pyta dzieci — czy dzieci mogg bawic sie tak blisko jezdni? Dlaczego? Co moze sie stac? Dzieci odpowia-

daja. Jesli nie potrafig odpowiedzie¢ Nauczyciel zadaje konkretne pytania, np. gdzie moze zjechac dziecko?
Czy z dziec¢mi jest dorosty? Dlaczego dzieci nie mogg bawic sie w takim miejscu?
Nauczyciel odktada obrazek i chwali dzieci.
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Opaski imienne

éwiczenie

przebieg
Nauczyciel zadaje nastepne pytania:
A co jesli sie zgubimy? Jesli podczas spaceru, zakupdw albo wycieczki zgubimy sie i nie bedziemy wiedzieli jak
wroci¢ do domu? Ratownik pomyslat o tym, zeby dzieci zawsze byty bezpieczne.

Ratownik przygotowat dla nas opaski imienne, ktére zawsze musimy mie¢ na sobie.

Nauczyciel rozdaje wczesniej wypisane opaski imienne i zaktada je dzieciom na lewa reke. Ttumaczy, dlaczego
warto mie¢ zawsze opaske z imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu do rodzica.

Dziecko, ktére ma juz opaske wstaje.

materiaty czas
¢ odblaski do pokazania 3 minuty
dzieciom
¢ latarka
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Przechodzimy

pasy

Na dywanie Nauczyciel uktada ,pasy” tak, by wyszto przejscie dla pieszych. Nauczyciel méwi, ze nie na kazdym
przejsciu dla pieszych jest sygnalizacja. Co wtedy zrobi¢? Na pewno trzeba przechodzi¢ z dorostym. Dzi$ po-
c¢wiczymy i bedziemy przechodzi¢ w parach. Jest pewien sposéb, aby przez przejsécie bez sygnalizacji Swietlnej
przejs¢ na drugg strone. Nauczyciel recytuje wierszyk:

Gdy przez droge przejsc chcesz zwawo,
Popatrz w lewo, popatrz w prawo,
Znoéw na lewo. nic je jedzie?
Przechodzimy, z drogi $ledzie!

Podczas recytowania wierszyka Nauczyciel pokazuje gesty (lewo prawo lewo). Jesli dzieci nie znajg kierunkdw,
Nauczyciel méwi, ze lewa reka to ta, na ktorej majg opaske odblaskowa. Wszystkie dzieci razem z Nauczyciel
cwicza rozgladanie sie: lewo — prawo - lewo kilkukrotnie. Nauczyciel tgczy dzieci w pary i kazda para przechodzi
przez utozone na podtodze pasy wspoélnie z innymi dzie¢mi recytujac wierszyk i rozgladajac sie odpowiednio.

* Warto przecwiczyc z dzie¢mi przechodzenie przez ,pasy” z podniesiong rekg — dziecko jest wtedy bardziej wi-
doczne.

* *(to samo ¢wiczenie mozna powtdrzy¢ na placu zabaw tego samego lub nastepnego dnia

 ,pasydlapieszych” (np. 7 minut
krepina, szarfy itp.)
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cwiczenie przebieg materiaty czas
Karta pracy Dzieci siadajg przy stolikach. e  zeszyty éwiczen 7 minut
w zeszycie ¢wi- Nauczyciel rozdaje zeszyty ¢wiczen. Przedstawiajg one 4 sytuacje. 2 z nich sg bezpieczne, a 2 z nich sg niebezpieczne.
czen N. prosi aby dzieci przyjrzaty sie obrazkom i zdecydowaty, ktére sytuacije sg bezpieczne a ktére niebezpieczne. =

Bezpieczne sytuacje dzieci zaznaczajg ¢/ a nieprawidtowe , X" w wyznaczonym do tego miejscu.

o
%

1. dzieci zjezdzajg na jabtuszkach z gdrki a bardzo blisko jest ulica. Inne dzieci stojg na gdrce, rzucajg w siebie $niez-
kami, jeszcze inne wchodzg na gorke z ,jabtuszkami” do zjezdzZania po Sniegu.
(sytuacja niebezpieczna)
2. wnetrze samochodu, na przednim siedzeniu siedzi tata i ma zapiety pas. Z tytu siedzi dziecko w foteliku odpo-
wiednio przypiete. Widac, ze jest zima, kurtki taty i dziecka lezg w samochodzie na tylnym siedzeniu.
(sytuacja bezpieczna)
3. droga, przejscie dla pieszych. Na czerwonym $wietle stoi samochdd (wyraznie wida¢ czerwone $wiatto).

Mama z dzieckiem przechodzg przez przejécie dla pieszych, majg zielone $wiatto. Mama trzyma dziecko za rekg. ~ Tres€ zadania: Przypatrz sig
sytuacjom przedstawionym

(sytuacja bezpieczna). na obrazkach. Ktére z nich sq bez-

4. dziecko przejezdza przez przejécie dla pieszych na czerwonym $wietle (ma ochraniacze i kask). pieczne? Zoznaczje ,¥/"
Samochdd hamuje przed przej$ciem, osoba za kierownica jest bardzo przejeta. Ktére z nich sqg niebezpieczne?
(sytuacja niebezpieczna) Zaznaczje , X"

Nauczyciel w trakcie pracy dzieci chodzi miedzy przedszkolakami i patrzy, czy poprawnie zaznaczajg, jesli nie, roz-
mawia z dzieckiem i nakierowuje je na wtasciwg odpowiedz.

Po skonczonej pracy dzieci siadajg w kregu ze swoimi kartami pracy/podrecznikami.

autorzy: Justyna Wasek, Kamila Wichrowska
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cwiczenie przebieg materiaty czas
Podsumowanie Nauczyciel ma swoje karty (identyczne jak dzieci, ale w wiekszym formacie i kazdag na oddzielnej karcie). Pokazuje e  zeszyty ¢éwiczen dla 5 minut
kazda sytuacje po kolei i pyta dzieci co zaznaczyty oraz dlaczego. Jesli dzieci nie wszystko dopowiedziaty zadaje nauczyciela
.' konkretne pytania, np. dlaczego nie mozna przejezdzac rowerem przez pasy na czerwonym $wietle? Nauczyciel =
‘! chwali dzieci za dobre odpowiedzi.

* Nauczyciel musi zwrdci¢ uwage dzieciom, ze obrazek, na ktdérym dziecko przejezdza przez przejscie na czerwonym
$wietle jest niebezpieczny z 2 powodéw: czerwone $wiatto znaczy STOJ, a po drugie nie wolno przejezdzat przez
przejscie dla pieszych! Nalezy zsig$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go na druga strone przejscia.

Zakonczenie Dzieci zegnajg Ratownika. e Ratownik 1minuta

autorzy: Justyna Wasek, Kamila Wichrowska
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