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éwiczenie przebieg materiaty czas
Wprowadzenie Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac o bezpiecznych zachowaniach ¢ Ratownik 2 minuty
podczas uprawiania sportu. Przedszkolaki znéw odwiedza Ratownik (Nauczyciel pokazuje dobrze dzieciom znang
postac Ratownika).
Cojest Nauczyciel ma przygotowany nieprzezroczysty worek, w ktérym znajduja sie: kask i ochraniacze na kolana e duzyworek 7 minut
w worku? i tokcie. Jesli nie ma kasku i ochraniaczy uzywa dostepnych w materiatach dla nauczyciela kart obrazkowych: (nieprzezroczysty)
kask, para ochraniaczy na tokcie (tutow dziecka z tokciami i ochraniaczami) e kask
e ochraniacze
Nauczyciel prosi, zeby chetne dzieci po kolei podeszty i wyciagnety po jednym przedmiocie z worka. Pyta grupe co na kolanaitokcie
to jest? Prosi dziecko, aby odtozyto przedmiot na podtoge.  obrazki: (rower, rolki,
wrotki, hulajnoga, dzie-
Po wuyjeciu wszystkich przedmiotéw Nauczyciel pyta do czego one stuza? Sa to sprzety niezbedne do uprawiania cko ptywajace
niektérych sportéw. w basenie)
Nauczyciel ma przygotowane obrazki: rower, rolki/wrotki, hulajnoga, i dziecko ptywajace w basenie. Po kolei
wycigga obrazki i pyta, co jest na obrazku? Czy do tego sportu potrzebujemy ochraniaczy i kasku? Chwali dzieci za =
dobre odpowiedzi. =il
‘!! R [t
Przy ptywajacym dziecku (ktére pokazuje jako ostatnie) pyta, jakich sprzetéw potrzebujemy w wodzie? (KOLO I
RATUNKOWE lub REKAWKI).
Zabawa Dzieci wstajg. Nauczyciel ttumaczy zasady zabawy: Bede dawac¢ wam ré6zne zadania. Kiedy powiem Ratownik e obrazkij.w. 5 minut

Szymon moéwi...

méwi... skaczcie — wtedy wszyscy skacza. A kiedy nie powiem Ratownik moéwi, tylko powiem: skaczcie — wszyscy
stoja i sie nie poruszajg. BadZcie czujni.

Nauczyciel podaje ré6zne zadania dzieciom, w wiekszosci zwigzane ze sportem: wtdz kask, wt6z ochraniacze na ko-
lana, jedziemy na hulajnodze, rzucamy pitke, ptywamy, nurkujemy, skaczemy, jedziemy na rowerze. Jesli zabawa
idzie sprawnie Nauczyciel moze zamieni¢ sie rolami z chetnymi dzie¢mi.

(Jezeli dzieci sg bardziej samodzielne, to moga gra¢ w grupach, ale wtedy wymaga to przygotowania dodatkowych
kart dla kazdej grupy.)
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Dzieci siadaja do stolikéw. Nauczyciel pyta dzieci gdzie mozna uprawiac sport? Nauczyciel stucha odpowiedzi
dzieci i chwali je za pomystowosc.

Zadaje pytania:

e Czy mozna uprawia¢ sport na jezdni? (NIE) Dlaczego?

e Jest to bardzo niebezpieczne, mozna wpas¢ pod auto.

e Aczy mozna uprawiac sport bez opieki rodzicéw/ dorostych? (NIE) Dlaczego?

* Bomoze sie cos stac.

Nauczyciel w trakcie rozmowy z dzie¢mi rozdaje im zeszyty ¢wiczen. Jak rozda wszystkie ttumaczy dzieciom
zadanie: spdjrzcie. Na kartkach macie rysunek do pokolorowanie. (Praca przedstawia Ratownika, ktory jedzie na
deskorolce w kasku i ochraniaczach). Trzymajcie sie koloréw przedstawionych na dole kartki,

a zobaczycie kto sie z niej wytoni. BadZcie bardzo doktadni!

W trakcie kolorowania Nauczyciel chodzi miedzy dzie¢mi i pomaga im, jesli jest taka potrzeba.

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietajg o tym dlaczego warto nosi¢ opaski imienne, gdy wychodzi sie na spacer, na
zewnatrz, ktdre dzieci dostaty ostatnio od Nauczyciel i Ratownika? Jesli nie pamietajg dlaczego, przypomina.

materiaty czas
e zeszyty éwiczen 7 minut
=l

Treé¢ zadania: Pokoloruj
rysunek wedtug podanych
koloréw. Kogo widzisz na
rysunku? Jaki sport uprawia?

Podsumowanie Dzieci wracajg na dywan. Nauczyciel pyta: a czy pamietacie pod jaki numer nalezy zadzwoni¢, gdy zrobimy sobie o kartaz numerem 5 minut
krzywde? Kto pamieta, jaki to byt numer? 442. Nauczyciel pyta chetne dzieci i chwali za prawidtowa odpowiedz. alarmowym 112
Jesli dzieci nie pamietajg przypomina piosenke z pierwszych zajec. Nauczyciel chwali dzieci za uczestnictwo w B_1
zajeciach. IN
Zakoficzenie Dzieci zegnaja sie z Ratownikiem. * Ratownik 1 minuta
krotkie zeszyt autorzy: Justyna Wasek, Kamila Wichrowska
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