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| 4. Bezpieczeiistwo podczas uprawianiasportu (]
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5 = 6 latki )

cwiczenie przebieg materiaty czas

Wprowadzenie Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac o bezpiecznych zachowaniach ¢ Ratownik 1minuta
podczas uprawiania sportu. Przedszkolaki znéw odwiedza Ratownik (Nauczyciel pokazuje dobrze dzieciom znang
posta¢ Ratownika).

Bezpiecznie Nauczyciel pyta dzieci, czy lubig sport? Jaki sport jest ich ulubionym? Gdzie mozna uprawiac sport? e Ratownik 5 minut
na sportowo Nauczyciel stucha odpowiedzi dzieci i chwali je za pomystowose. o kartyznr.112
Zadaje pytania: {999
e Czy mozna uprawiac¢ sport na jezdni? (NIE) dlaczego? /Jest to bardzo niebezpieczne, mozna wpas¢ pod auto. P—
e Aczy mozna uprawiac sport bez opieki rodzicéw/ dorostych? (NIE) dlaczego? /Bo moze sie co$ stac. P i
@ e Aczy pamietacie pod jaki numer nalezy zadzwonic¢, gdy zrobimy sobie krzywde? /Musimy zadzwoni¢ po 25
karetke i ratownika medycznego. = | =

e  Kto pamieta, jaki to byt numer?

‘! ! Nauczyciel pyta chetne dzieci i chwali za prawidtowg odpowiedz. Jesli dzieci nie pamietajg sam podaje numer
i wraz z dzie¢mi kilka razy go powtarza i pokazuje na kartach.
Puzzle Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku jeden fragment puzzli (jesli jest wiecej dzieci niz puzzli rozdaje 1 puzzel e puzzle 5 minut
na 2 dzieci). Dzieci wstajg i musza odnalez¢ wszystkie 4 puzzle ze swojego obrazka, usigé¢ razem na dywanie i
..’w utozyc uktadanke. Jesli dzieci majg problem Nauczyciel pomaga.
’T‘ Dzieci wracaja do kregu w swoich nowych miejscach, tak by utozone obrazki mogli zobaczy¢ wszyscy. . Jam.
W Nauczyciel po kolei pyta kogo przedstawia obrazek i jaki sport uprawia bohater obrazka: ﬁ

rowerzysta — chtopiec, jezdzi na rowerze

ptetwonurek — (ma maske z rurka i rekawki)

narciarz - jezdzi na nartach, w rekach kijki, ma ciepta kurtke a na gtowie kask.
podréznik — biega, buty do biegania a na gtowie opaske

rolkarz — jezdzi na rolkach w ochraniaczach i kasku

deskorolkarz— jedzie na deskorolce, w ochraniaczach i w kasku

OUNWN S

9!
Za kazdym razem Nauczyciel dopytuje czy bohater jest odpowiednio przygotowany. Co ma na sobie. Czy to odpo-
wiednie zabezpieczenie? Nauczyciel chwali dzieci za wykonanie zadania.
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Praca Nauczyciel rozdaje dzieciom kleje i kartki papieru (1klej i 1 kartka na grupe dzieci). o kartki papieru 3 minuty
plastyczna * kleje
Dzieci maja za zadanie starannie przyklei¢ swojego bohatera na kartke papieru. Pézniej zrobig z nich wystawke
% na tablicy w sali. Po skoriczonej pracy dzieci odktadajg kleje i gotowe prace do wyschniecia w wyznaczone przez %
j Nauczyciela migjsce. j
Zabawa Dzieci wstajg, stojg w kole. Nauczyciel méwi, ze pobawig sie w sportowe kalambury. Jedno dziecko podchodzi do o karteczki ze sportami 7 minut
ruchowa nauczyciela i losuje 1dyscypline sportu, reszta dzieci musi odgadnac co to jest. (do wyciecia z materia-
téw dla nauczyciela)
® Obrazki z dzieckiem, ktére uprawia jakis sport:
A Ok *  skacze na skakance P—
& *  jezdzirowerem Pl
*  ptywa |8
e lanczy = I
o skacze w dal
o biegnie
o jedzie na hulajnodze
o jedzie na nartach
o jedzie na sankach
o koztuje pitke
o kopie pitke
o gra w tenisa
Kiedy dzieci odgadng same muszg powtdrzyc¢ zaprezentowany ruch. Nauczyciel zaprasza do siebie chetne dzieci.
Podsumowanie Nauczyciel razem z dzie¢mi przyklejaja na tablicy (lub w wybranym przez Nauczyciela miejscu) obrazki bohateréw e karta z numerem alar- 3 minuty
@ Psiego patrolu. Przypominaja sobie tez zasady bezpiecznego uprawiania sportu. | jeszcze raz przypominajg numer mowym 112
. na pogotowie: 999 i numer alarmowy 112
Zakofczenie Dzieci zegnajg sie z Ratownikiem. e Ratownik 1 minuta
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