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éwiczenie przebieg materiaty czas
Wprowadzenie Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac¢ o bezpiecznych zachowaniach ¢ Ratownik 1minuta
podczas wakacji. | jak zwykle odwiedza ich wtedy Ratownik (Nauczyciel pokazuje dobrze dzieciom znang postac
Ratownika).
Wstgp Nauczyciel prosi aby podniosty w gére rece dzieci, ktére kiedys byty nad jeziorem albo nad morzem. Pyta po kolei ¢ Ratownik 3 minuty

dzieci z kim byty. Dzieci odpowiadaja: z rodzicami, z dziadkami, z ciocig i wujkiem. Nauczyciel méwi, Ze to bardzo
dobrze, bo mito jest bawi¢ sie nad wodg, ale zawsze trzeba by¢ pod opieka dorostych.

Zajgcia wkregu na Nauczyciel pokazuje dzieciom po kolei rysunki — las z prawej strony, woda, plaza, miejsce dla ratownika z prawej ¢ rysunki 7 minut
dywanie strony, kilkoro ludzi opala sie dzieci bawig sie na brzegu.

e Na pierwszym obrazku
@ 1. mama lezy tytem do dzieci i czyta gazete. Ratownika nie ma na swoim miejscu.

Na drugim rysunku

2. mama stoi na brzegu i patrzy na bawigce sie dzieci, ratownika nie ma na swoim miejscu.
Na trzecim rysunku

3.  mama stoi na brzegu i patrzy na bawigce sie dzieci co najmniej jedno jest w kole ratunkowym, i jedno w rekaw-
kach do ptywania, ratownik jest na swoim miejscu i czuwa nad bezpieczeristwem.
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‘! ! Nauczyciel pokazuje po kolei rysunki. Pierwszy rysunek: co widzicie na rysunku, prosi, aby dzieci podnosity rece
do géry i pyta wybrane dzieci. Po opisaniu kazdego rysunku prosi o odpowiedz: czy dzieci mogg sie bawic, gdy
1. mama nie patrzy i nie ma ratownika na plazy? (NIE)
2. mama patrzy ale nie ma ratownika na plazy? (NIE) — jesli dzieci majg watpliwosci ttumaczymy, ze to ratownik
jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo na plazy i kagpiemy sie tylko wtedy, gdy jest na miejscu.
3. mama patrzy i ratownik jest na miejscu? (TAK)
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Wierszgk Uczymy sie wierszyka o ratowniku. 5 minut
Dzieci razem z Nauczycielem wstaja. Nauczyciel pokazuje gesty:
Kazdy ptywak o tym wie, [paluszek w gére - tak, jak przy rozkazywaniu]
° Mito w wodzie pluskac sie [gest ptywania/ pluskania w wodzie]
Lecz, gdy nie ma ratownika [paluszek przeczacy]
..‘w Ptywak z wody szybko zmyka  [szybki bieg z miejscu]
. . .
R - powtarzamy kilka razy wierszyk
Zabawa ruchowa Dzieci wstajg. Nauczyciel ttumaczy, ze wszyscy przenosimy sie na plaze i biegamy po piasku. Gdy muzyka zamil- ¢ Grzechotka, 5 minut
na plazy knie, bedziemy wykonywac czynnosci, o ktére poprosi Nauczyciel. Nauczyciel wtgcza muzyke. Dzieci swobodnie tamburyno
° poruszaja sie po sali. Gdy milknie muzyka Nauczyciel méwi co dzieci maja robi¢ (sam tez demonstruje): naktadamy lub piosenka
-.ron krem do opalania, pijemy wode, zaktadamy czapke z daszkiem, ptyniemy w wodzie.
Zeszyty Dzieci siadajg do stolikdw. Nauczyciel pyts, czy dzieci wiedzg, ktéry piesek z Psiego patrolu jest Swietnym ptywakiem? e zeszyty ¢wiczen 1minuta
éwiczen Jesli dzieci nie wiedzg Nauczyciel recytuje im podpowiedz w postaci zagadki:
Na przygody wcigz gotowy =]

Kask on ma pomarariczowy,

@ Ratownikéw jest kolegg,
Z wody wyciggnie kazdego,
Ze rozpiera wszystkich duma

Wiadomo, ten pies to... Zuma!

N iel i dzieci zebu opisat duie si Karci S 2o b b lasu: Tre$¢ zadania: Razem z Zumgq

auczyciel prosi dzieci Zeby opisaty, co znajduje sie na karcie pracy. Sg tam rézne atrybuty potrzebne na plazy: pomd2 Ratownikowi znalezc
czapka z daszkiem, krem do opalania, koto do ptywania, rekawki, okulary przeciwstoneczne, oraz dodatkowe atrybuty, ktére przydadzq sie
przedmioty dla zmylenia: gra komputerowa, mi$ pluszowy, buty na $nieg, kurtka puchowa. na plazy. Otocz je obwodka.

Nauczyciel ttumaczy, ze dzieci majg zdecydowac i otoczyc¢ obwodka te przedmioty, ktére s niezbedne na plazy.
W trakcie zadania Nauczyciel chodzi miedzy dzie¢mi i sprawdza, dopytuje, naprowadza dzieci na wtasciwe rozwigzania.
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Wierszyk Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel pyta sie dzieci, czy pamietajg, bez czyjej obecnosci nie wolno im sie kapac na 3 minuty
plazy, czy na basenie?
Na koniec zaje¢ powtarzamy wierszyk:
Kazdy ptywak o tym wie,
Mito w wodzie pluskac sie
Lecz, gdy nie ma ratownika

Ptywak z wody szybko zmyka

Zakonczenie Dzieci zegnaja sie z Ratownikiem. « Ratownik 1 minuta
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