6. Bezpieczenstwo podczas wakacji
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cwiczenie przebieg materiaty czas
Wprowadzenie Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel méwi dzieciom, ze dzisiaj beda rozmawiac¢ o bezpiecznych zachowaniach pod- ¢ Ratownik 1minuta
czas wakacji. | jak zwykle odwiedza ich wtedy Ratownik (N. pokazuje dobrze dzieciom znang posta¢ Ratownika).
Bezpieczne Nauczyciel pyta, gdzie dzieci wyjezdzaty na wakacje? Pyta dzieci, ktore sie zgtaszajg i rozmawiajg o wakacjach. e worek 3 minuty
plazowanie Nauczyciel pyta co mozna robic na plazy. Dzieci odpowiadajq: biegac, bawic sie, ptywac, robi¢ babki z piasku, « koto ratunkowe
budowac zamek, opalac sig, itd. Nauczyciel chwali dzieci. « czapka z daszkiem
e Pokazuje worek, ktory wczesniej napetnit przedmiotami potrzebnymi nad morzem: koto ratunkowe, czapka z dasz- * krem d? opalania .
@ kiem, krem do opalania, rekawki do ptywania, butelka z woda, recznik plazowy, okularki do ptywania, maska do * rekawki do ptywania
ptywania, (atrybutdw mozna przygotowac wiece;). ¢ butelka z wody
 recznik plazowy

?!

Prosi chetne dzieci, zeby wyjmowaty po jednej rzeczy z worka. Pyta co to jest, prosi dzieci, aby wrécity na swoje
miejsca i potozyty przedmiot przed soba.

okularki do ptywania
maska do ptywania

Jak juz wszystkie przedmioty sg wyjete po kolei pyta: do czego potrzebny jest ten przedmiot? Nauczyciel szcze- * gwizdek
..‘w gélnie zaznacza jak wazny jest: krem do opalania, picie wody, noszenie czapki z daszkiem lub kapelusza, zakta-
*" danie kétka i rekawkdéw, gdy nie umiemy ptywac i razem z dzie¢mi zastanawiajg sie dlaczego te przedmioty sa tak X1
W wazne. Pod koniec Nauczyciel pokazuje jeszcze jedng rzecz, mianowicie jest to gwizdek. Mdwi, Ze jest to atrybut *
najwazniejszej osoby na plazy. Jesli dzieci nie wiedzg podpowiada im wierszykiem-zagadka:
Zadnej fali sie nie boj,
Z kotem ratunkowym stoi.
Nie sg straszne nam dzis fale
My sie nie boimy wcale
Kiedy dzielny ten wajownik
Patrzy na nas. Kto? ... ratownik!
Nauczyciel pyta do czego ratownikowi gwizdek? Zeby sugnalizowac, e dzieje sie co$ niebezpiecznego w wodzie
i ze musi biec, by kogos uratowac.
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éwiczenie przebieg materiaty czas
Zabawa Nauczyciel méwi, ze wszystkie dzieci zaktadaja kota ratunkowe i rekawki i zaczynajg ptywac w wodzie (dzieci udajg e gwizdek 7 minut
ruchowa wktadanie atrybutéw).
Czy jest z nami Nauczyciel moze by¢ sam ratownikiem lub wybiera jedno dziecko, ktéremu daje gwizdek, sadza na wczesniej R J i
ratownik? ustawionym krzesetku. To dziecko jest ratownikiem i obserwuje ptywajgce dzieci. Dzieci muszg bacznie obserwowac
o ) ratownika i stuchac, czy nie zagwizdat.
Om Ptywamy w wodzie gdy ratownik siedzi na swoim miejscu i nas obserwuje, wychodzimy z wody, a gdy ratownik
.T*ﬁ zagwizdze gwizdkiem i schodzi ze swojego miejsca wszystkie dzieci ,wychodza” z wody i czekajg na brzegu (dywan,
jesli jest duzy, moze by¢ woda a podtoga — plazg). Zabawe powtarzamy kilka razy z innymi dzie¢mi w roli ratownika.
Ogniska Dzieci i Nauczyciel siadajg w kregu. Nauczyciel pyta dzieci: 5 minut

e Czyna plazy mozna $miecic? (NIE)

e  Corobimy ze $Smieciami z plazy? Dzieci: wyrzucamy do kosza.

e Aczy na plazy mozna rozpalac ognisko? (NIE). Ani dzieci ani dorosli nie mogag pali¢ ogniska na plazy. Jest to
bardzo niebezpieczne (blisko plazy moze byc las, suche gatezie, pozar moze sie powigkszyc i zniszczyc wiele

') ! rzeczy) i nielegalne (prawo zabrania palenia ognisk na plazy).
! e Agdzie mozna pali¢ ogniska? Tylko w wyznaczonych do tego miejscach. Nauczyciel mowi, ze dzieci juz

wiedzg duzo o bezpieczenstwie na wakacjach, a Ratownik przygotowat dla nich zadania, zeby sprawdzic, jak
dobrze wszystko pamietaja.

Karta pracy Dzieci siadaja do stolikow. e zeszyty 5 minut
w zeszycie Nauczyciel rozdaje im zeszyty ¢wiczen. Na 2 stronach sg 4 scenki: éwiczen
L. B 1. dzieci bawig sie w piasku — budujg zamek, babki, majg czapki albo kapelusze na gtowach. Mama na kocu
cwiczen . L °.
obserwuje dzieci. =1
2. dorosty wyrzuca opakowanie po lodzie na plazy. Obok lezy juz pusta butelka po wodzie.
3. mama z dzieckiem wyrzuca skérke banana i butelke plastikowa do koszy postawionych przy wejsciu na plaze
% - skorka do odpadéw organicznych, butelka do plastiku. 3 _ ‘
j 4. dzieci kapig sie w morzu, mama ich obserwuje (jest blisko) ratownik jest na swoim miejscu. Tres¢ polecenia: Otocz zielong
obwddkq wiasciwe zachowa-

nia. Otocz czerwonq obwodkq

Otocz zielong obwddka wtasciwe zachowania. Otocz czerwong obwodka niewtasciwe zachowania. Nauczyciel chodzi e _
niewtasciwe zachowania.

miedzy dzie¢mi i sprawdza prace. Dopytuje co dzieje sie na obrazkach. Pyta, dlaczego tak dzieci zaznaczyty.

Zakonczenie Dzieci zegnaja sie z Ratownikiem. e Ratownik 1minuta
krétkie 1
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