Skrypt do prezentacji do SK PCK

Slajd nr 2 — Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK

Ogdlnopolski konkurs dla tych, ktérzy wiedzg lub chcg sie dowiedzied, jak zdrowo i aktywni zy¢é. Uczestnicy Olimpiady
muszg wykazaé sie wiedzg w zakresie odzywiania, przeciwdziatania uzaleznieniom, ekologii oraz znajomoscig zasad
udzielania pierwszej pomocy. Olimpiada jest przedsiewzieciem wieloetapowym i obejmuje nastepujgce szczeble:
szkolny, rejonowy, okregowy oraz centralny.

Slajd nr 3- WIELKANOC z PCK

Zbidérka artykutdw spozywczych, chemicznych w okresie przedswigtecznym w tddzkich hipermarketach. W akcji
uczestniczg wolontariusze Grupy Spotecznych Instruktoréw Mtodziezowych Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
chetna mtiodziez z SK PCK. Z zebranych artykutéw sg przygotowywane paczki dla oséb potrzebujgcych zgtaszajgcych
sie do PCK.

Slajd nr 4 — Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK

Celem Mistrzostw jest podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz
przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkdéw poprzez upowszechnianie zasad bezpieczeistwa. Miodziez, dzieki
odbywajgcym sie podczas roku szkolnego ¢wiczeniom i szkoleniom, przygotowuje sie do startu w mistrzostwach.

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy na state wpisaly sie w kalendarz Polskiego Czerwonego Krzyza. Rywalizacja
prowadzona jest na trzech etapach: etap rejonowy, etap okregowy, etap krajowy.

W trakcie 3-etapowego konkursu rywalizujg ze sobg piecioosobowe zespoty z catego kraju.16 najlepszych druzyn
spotyka sie w finale. Zawodnicy udzielajg pierwszej pomocy na specjalnie zaaranzowanych na potrzeby Mistrzostw
stacjach. Pozorowane wypadki przygotowywane sg przy uzyciu profesjonalnych srodkéw (sztuczna krew, pudry,
farby charakteryzacyjne itd.) oraz rekwizytéw dzieki czemu wygladajg bardzo realistycznie.

Konkurs organizowany jest w przestrzeni miejskiej, po to, aby jak najwiecej oséb mogto by¢ swiadkami rywalizacji
Mistrzéw Pierwszej Pomocy. Dzieki temu, osoby, ktdére widza, jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, oswajaja sie z ta
trudng i stresujaca sytuacja i chetniej pdzniej przychodzg na kursy pierwszej pomocy, gdzie uczg sie ich zasad. Nalezy
pamietac, ze pierwsze minuty po wypadku decyduje o zdrowiu i zyciu oséb poszkodowanych.

Slajd nr 7- 8 maja Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyia i Czerwonego Pétksiezyca- GRA MIEJSKA

GRA Miejska adresowana jest do Szkolnych két PCK, w ktdrej biorg udziat druzyny 5 osobowe (jedna druzyna z kazdej
Szkoty) w dwoch kategoriach: szkoty podstawowe i Srednie. Nad kazdym zespotem sprawuje opieke nauczyciel
z danej Szkoty. Zadaniem druzyny jest przejscie po specjalnie przygotowanych punktach, na ktérych uczniowie beda
wykonywac zadania i rozwigzywad zagadki. Gtéwnym tematem gry jest wiedza na temat Czerwonego Krzyza. Zadania
dla uczestnikdw majg charakter rozrywkowy, ale réwniez edukacyjny, mfodziez pozna blizej dziatalnos¢ i historie
Czerwonego Krzyza. Gra ma charakter rywalizacji-zespoty zdobywajg punkty na réznych stanowiskach, druzyna, ktdra
uzyska najlepsze wyniki otrzyma nagrody i statuetki, w kazdej kategorii przyznane sg trzy miejsca. W roku 2019 do
gry zgtosito sie 10 szkot- 60 ucznidw, a cate wydarzenie odbyto sie w Centrum Handlowym Manufaktura.

Slajd nr 10 — Okregowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK

Celem Mistrzostw jest podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz
przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkdéw poprzez upowszechnianie zasad bezpieczenistwa. Mtodziez, dzieki
odbywajgcym sie podczas roku szkolnego ¢wiczeniom i szkoleniom, przygotowuje sie do startu w mistrzostwach.
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Mistrzostwa Pierwszej Pomocy na state wpisaly sie w kalendarz Polskiego Czerwonego Krzyza. Rywalizacja
prowadzona jest na trzech etapach: etap rejonowy, etap okregowy, etap krajowy.

W trakcie 3-etapowego konkursu rywalizujg ze sobg piecioosobowe zespoty z catego kraju.16 najlepszych druzyn
spotyka sie w finale. Zawodnicy udzielajg pierwszej pomocy na specjalnie zaaranzowanych na potrzeby Mistrzostw
stacjach. Pozorowane wypadki przygotowywane sg przy uzyciu profesjonalnych srodkéw (sztuczna krew, pudry,
farby charakteryzacyjne itd.) oraz rekwizytéw dzieki czemu wygladajg bardzo realistycznie.

Konkurs organizowany jest w przestrzeni miejskiej, po to, aby jak najwiecej oséb mogto by¢ swiadkami rywalizacji
Mistrzow Pierwszej Pomocy. Dzieki temu, osoby, ktére widza, jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, oswajaja sie z ta
trudng i stresujaca sytuacja i chetniej pdzniej przychodzg na kursy pierwszej pomocy, gdzie uczg sie ich zasad. Nalezy
pamietac, ze pierwsze minuty po wypadku decyduje o zdrowiu i zyciu oséb poszkodowanych.

Slajd nr 13- ,,Goraczka Ztota”

Akcja polegajaca na zbiérce nominatéw 1, 2 i 5 groszowych prowadzona na rzecz dzieci z rodzin potrzebujgcych
wsparcia, ktdra trwa nieprzerwanie od 2001 roku. Pozyskane fundusze sg przeznaczone na dofinansowanie kolonii
socjalnych, obiadéw w szkolnych stotéwkach, zakupu artykutéw spozywczych dla podopiecznych PCK. W ramach tej
akcji od pierwszej edycji organizowany byt konkurs dla Szkét i Przedszkoli ph. ,Najwiekszego zbieracza ztota ,i polegat
na zebraniu jak najwiekszej wagi ,,ztotych monet”. Zebrane monety dostarczane sg do siedziby PCK wazone przez
pracowniana na wadze elektronicznej, a uczestnik otrzymuje potwierdzenie przekazania ilosci bilonu. Na
podsumowaniu kazdej edycji zwycieskie Placowki otrzymujg nagrody rzeczowe natomiast pozostali uczestnicy
dyplomy uczestnictwa.

W ramach jubileuszowej XX edycji ,gorgczki” w 2020r konkurs zostat ogtoszony, ph. OZLOCENI” i organizowany
bedzie od tej edycji w czterech kategoriach:

e  Ztota Szkofa- skierowana do szkét podstawowych i srednich
o  Ztote Przedszkole- skierowane do przedszkoli zaréwno publicznych jak i niepublicznych
e Ztota Firma/Instytucja — skierowana do firm i instytucji dziatajgcych na terenie todzi

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w trzech kategoriach tak jak w poprzednich edycjach otrzymajg nagrody
sfinansowane przez £tédzki Oddziat Okregowy PCK, a wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg dyplomy potwierdzajgce
uczestnictwo i zaangazowanie w zbiérke monet.

W ramach ,Gorgczki Ztota” kazdego roku zbieramy ponad 3 tony ztotych ponad co daje okoto 35 000 zt.
Slajd nr 16- Kolonie PCK

tédzki Oddziat Okregowy jest organizatorem kolonii socjalnych dla dzieci z rodzin niewydolnych finansowo,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Co roku bierze w nich udziat okoto 100 ucznidw ze szkdt podstawowych.
Dzieci te sg typowane przez pedagogdéw szkolnych, to wtasnie pedagog i opiekun SK PCK najlepiej zna sytuacje
rodzinng i finansowg ucznidow uczeszczajgcych do placowki. Kazdego roku w jak najwiekszym stopniu staramy sie
dofinansowac kazdemu dziecku wyjazd na kolonie i tym samym odcigzy¢ budzet domowy rodzicéw lub opiekunow.
Podczas wyjazdu dzieci nie tylko odpoczywaja, ale réwniez uczg sie miedzy innymi: zasad zdrowego odzywiania,
asertywnosci, komunikacji, pierwszej pomocy z mozliwoscig nauki na fantomie. Zajecia sg odpowiednio dostosowane
do grupy wiekowej i prowadzone s3 przez wychowawcéw i instruktoréw a takze zaproszonych gosci. W czasie
turnusu organizowane s3 catodniowe wycieczki autokarowe w 2019 r. do Warszawy z wejsciem i zwiedzaniem
Centrum Nauki Kopernik i Stadionu Narodowego. Oprdécz wycieczki autokarowej wszystkie grupy kolonijne biorg
udziat w wycieczkach pieszych organizowanych po okolicy miejsca wypoczynku.
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Slajd 20 — Dozynki Prezydenckie

Dozynki Prezydenckie organizowane sg przez Kancelarie Prezydenta RP, a PCK w todzi jest partnerem
wspomagajgcym w zakresie bezpieczenstwa uczestnikow oraz promocji stowarzyszenia. Jest to Swietna okazja by
wolontariusze poznali kulisy organizacji tak duzych imprez oraz wspdtpracy ze stuzbami i urzednikami na najwyzszym
szczeblu.

Slajd 23 — Pomagamy od Pokolen - wolontariat w dziataniu

Projekt realizowany po raz pierwszy i adresowany byt do wolontariuszy z wojewddztwa tddzkiego. Byt to
czterodniowy wyjazd mtodych osdb, wolontariuszy PCK i miat charakter szkoleniowo- integracyjny. Gtéwnym celem
i zatozeniem spotkania byta poprawa rozwoju wolontariatu PCK w wojewddztwie téddzkim. Beneficjenci projektu
zdobyli nowe umiejetnosci dotyczacej pracy wolontariackiej, poznali nowe sposoby dziatalnosci. Podczas
prowadzonych zajeé¢ warsztatowych nabyli nowe umiejetnosci pracy w grupie, autoprezentacji i podniesli poczucie
wtasnej wartosci. W projekcie wzieta udziat réwniez grupa senioréw dziatajgca przy tOO PCK w Klubie Seniora PCK,
dlatego tez dodatkowym atutem byta integracja miedzypokoleniowa. Podczas wyjazdu nie zabrakfo rozrywki, odbyty
sie wieczorki z wspdlnymi grami, ogniskiem i wspdlng zabawa.

Slajd nr 26 — Od 100 lat wszedzie dla wszystkich

W zwigzku z obchodami 100-lecia PCK w catej Polsce odbyt sie szereg réznorodnych inicjatyw, konkursdw oraz
uroczystosci. W wojewddztwie tddzkim punktem kulminacyjnym byta Gala 100-lecia PCK, ktdora odbyta sie
w listopadzie w Teatrze Muzycznym w todzi. Podczas tej uroczystosci wreczane byty wysokie odznaczenia
panstwowe, resortowe oraz odznaki organizacyjne dla dziataczy, Opiekundéw Szkolnych Két PCK oraz dziatajacej
Mtodziezy PCK. Byfa to niepowtarzalna okazja by podziekowa¢ wszystkim wspierajgcych i budujgcych Stowarzyszenie
w ostatnich latach.

Slajd nr 33 — Wigczmy sie do wspdlnego dziatania — razem przeciw AIDS

Jest to konkurs majacy na celu upowszechnienie wiedzy w zakresie wirusa HIV oraz AIDS wsrdd mtodziezy
z najstarszych klas szkoty podstawowej oraz szkét srednich. Konkurs sktada sie z 2 etapdw: szkolnego oraz
okregowego (wojewddzkiego). Na kazdym etapie uczniowie piszg test, a osoba z najlepszym wynikiem przechodzi do
nastepnego etapu.

Slajd 34 — Mikotajki z PCK

tédzki Oddziat Okregowy PCK od kilku lat organizuje w okresie Swiat Bozego Narodzenia impreze dla dzieci z rodzin
potrzebujgcych wsparcia. Na takiej uroczystosci jest 200 dzieci ucznidow szkdl podstawowych z klas mtodszych
ktorych kieruje pedagog. Spotkanie umila zawsze Swigteczne przedstawienie teatralne, przez ostatnie dwa lata
przygotowywane byto przez Klub Seniora PCK. Podczas uroczystosci jest wspdlne Spiewanie koled a wolontariusze
PCK przeprowadzajg mndstwo konkurséw z nagrodami, z czego dzieci s bardzo zadowolone. Na zakonczenie kazde
dziecko otrzymuje od Mikotaja paczke z stodyczami.

Slajd 35 - Czerwonokrzyska Gwiazdka

Zbidrka artykutdw spozywczych, chemicznych w okresie przedswigtecznym w tddzkich hipermarketach. W akcji
uczestniczg wolontariusze Grupy Spotecznych Instruktoréw Miodziezowych Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
chetna mtodziez z SK PCK. Z zebranych artykutéw sg przygotowywane paczki dla oséb potrzebujacych zgtaszajacych
sie do PCK.

Slajd nr 38 — Ustugi Opiekuncze

Oddziaty PCK organizujg i prowadzg dziatalno$¢ w dziedzinie opieki i pomocy spotecznej. Personel i siostry PCK,
pielegniarki, opiekunki medyczne, opiekunki sSrodowiskowe sprawujg opieke nad osobami obtoznie i ciezko chorymi,
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niepetnosprawnymi oraz samotnymi w domu. Opiekunki PCK wykonujg czynnosci pielegnacyjne i gospodarcze.
Zakres pielegnacji i rodzaj czynnosci dostosowany jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci osoby objetej opieka.

Slajd nr 40 — Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa

PCK jako jedna z organizacji partnerskich o zasiegu ogdlnopolskim od 2014 r. bierze udziat w realizacji Krajowego
Programu Operacyjnego — Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020, ktdry jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Najbardziej Potrzebujacych (FEAD). W wojewddztwie tddzkim pomocg zostato objetych 5 tysiecy osdb,
ktdére co miesigc otrzymuja paczke z zywnoscig. W sumie w ramach programu potrzebujacy otrzymujg 20 artykutéw
spozywczych (warzywnych, owocowych, skrobiowych, miesnych oraz cukier i ttuszcze). Osoby wymagajgce takiego
wsparcia sg do PCK kierowane poprzez pracownika socjalnego MOPS. Dodatkowo w ramach programu realizowane
sg warsztaty tematyczne wzmacniajgce samodzielnos¢ i kompetencje w zakresie umiejetnosci kulinarnych, dietetyki
i zdrowego zywienia.

Slajd nr 42 — Promocja Honorowego Krwiodawstwa

Pierwszy w kraju osrodek zajmujgcy sie problemami krwiodawstwa zostat utworzony w 1935 roku przy Szpitalu
Polskiego Czerwonego Krzyza w Warszawie. Otrzymat on nazwe Instytutu Pobierania i Konserwacji Krwi. Rok pdzniej
Polski Czerwony Krzyz zorganizowat w todzi Centralng Stacje Wypadkowa, w sktad ktérej wchodzit Osrodek
Przetaczania Krwi. W pierwszych latach dziatalnosci obydwa osrodki zajmowaty sie opracowaniem zasad i podstaw
leczenia krwig i ich popularyzacja.

Obecnie Polski Czerwony Krzyz zajmuje sie promocjg idei honorowego krwiodawstwa poprzez rdine akcje
i kampanie, ktére prowadzg wolontariusze i honorowi dawcy krwi zrzeszeni w Klubach HDK PCK.

OGNISTY RATOWNIK — GORACA KREW

Celem akcji jest pozyskanie krwi i aktywizacja lokalnych $rodowisk strazakéw zawodowych i ochotniczych do
promowania idei honorowego krwiodawstwa. Dotarcie do jednostek strazy pozarowej i indywidualnych cztonkéow
z ideg honorowego krwiodawstwa pozwoli pozyska¢ dla krwiodawstwa grono ludzi spotecznie zaangazowanych,
sprawnych i zdrowych. Baza remiz Ochotniczej Strazy Pozarnej stanowi w wielu wsiach i mniejszych miasteczkach
centra zycia spotecznego i kulturalnego, dlatego tez stwarza mozliwos¢ zorganizowania wielu struktur spotecznych,
co w przysztosci przyczyni sie do dalszego rozwoju ruchu honorowego krwiodawstwa oraz regularnego oddawania
krwi w lokalnych srodowiskach.

MEODA KREW RATUJE ZYCIE

Celem konkursu jest zachecenie uczniéw i studentéw do popularyzowania idei honorowego oddawania krwi oraz
zebranie jak najwiekszej ilosci krwi w danej placéwce szkolnej. Dzieki zaangazowaniu mtodziezy idea honorowego
krwiodawstwa szerzona jest wéréd lokalnych srodowisk, co przektada sie na wzrost liczby oséb, ktére chcg podzieli¢
sie ,,czgstka siebie”. Uczestnicy przyczyniaja sie do poprawy bezpieczeristwa zdrowia i Zycia naszego spoteczenstwa.

Slajd 46 - Dozywianie dzieci w szkotach

Polski Czerwony Krzyz pozyskuje pienigdze na dozywianie dzieci w szkotach prowadzac réinego rodzaju zbidrki
pieniedzy miedzy innymi: kwesty w szkotach, w hipermarketach, pozyskuje darowizny od duzych firm na ten cel.
Kazdego roku kilkanascie szkét otrzymuje dofinansowanie do obiadéw dla dzieci, ktére pochodzg z rodzin gorzej
sytuowanych materialnie. Pedagog szkolny juz na poczatku nowego roku szkolnego zgtasza taki wniosek z prosba
o wsparcie finansowe dla swoich ucznidw. Polski Czerwony Krzyz nigdy nie pozostaje obojetny na takie prosby
staramy sie zawsze przekazaé srodki na ten cel. W roku 2019 blisko 50 ucznidéw korzystato przez caty rok szkolny
z obiadéw w szkolnych stotéwkach refundowane przez tOO PCK.
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Slajd 47 - ,, 261ty Talerz”

Program realizowany jest po raz czwarty w okregu téddzkim i w catosci finansowany w formie dotacji przez Kulczyk
Fundation. Program wspiera system Zzywienia i ma na celu wydawanie przede wszystkim petnowartosciowych
i dobrze zbilansowanych positkéw gtéwnych, czyli obiadéw dla dzieci w szkolnych stotéwkach. Przygotowywane
positki s3 z odpowiednich skfadnikéw odzywczych w odpowiednich proporcjach zgodnie z wprowadzong
i obowigzujaca listg produktéw ,Zéttego Talerza”.

Ponadto przez caty czas trwania programu w Placéwkach koordynatorzy/nauczyciele ZT organizujg i prowadza szereg
dziatan edukacyjnych, warsztatéw zwigzanych z upowszechnianiem zdrowego odzywiania skierowane do dzieci
mtodszych i starszych wiekiem oraz dla ich rodzicéw i opiekundw.

Od wrzesnia 2019r do marca 2020r roku programem zostato objetych 625 uczniéw z szkét podstawowych z todzi
i okolic i wydano- 76,330 positkéw.

Slajd 49 — ,,Dziel sie Usmiechem”

Program edukacyjno—profilaktyczny skierowany do szkdt podstawowych dla dzieci w wieku 6-13 lat. Celem programu
jest edukacja dzieci na temat prawidtowe]j higieny jamy ustnej. Chcemy poprzez realizacje programu uswiadomic
dzieciom jak wazna jest pielegnacja zebdw oraz jak skutecznie dbac¢ o higiene jamy ustnej, oraz realnie wptyngé na
zmniejszenie liczby dzieci z préchnica.

W 2019 do programu przystapity 34 szkoty z wojewddztwa tédzkiego w ktérym udziat wzieto 5700 uczniéw. Udziat
W programie jest bezptatny i adresowany do dwdch grup wiekowych klas 1-3 i klas 4-6. Kazda grupa otrzymuje
zestaw materiatéw: ksigzeczki ¢wiczen dla kl 1-3 ,Ja i moje zeby”, dla kl 4-6 — ,Ja i mdj usmiech”, szczoteczke do
zebdw, paste do zebdw, gume bezcukrowg Orbit oraz nauczyciel podrecznik do prowadzenia zajed.

Slajd nr 51 — Bezpieczny Patrol

Jest to program edukacyjny realizowany przez PCK oraz Nickelodeon w przedszkolach bazujgcy na znanej bajce ,,Psi
Patrol”. Celem jest przekazanie dzieciom wiedzy w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Organizatorzy
akcji opracowali scenariusze zaje¢ adresowanych do dzieci w wieku 3-4 lata i 5-6 lat. Zajecia koncentrujg sie na takich
zagadnieniach jak: znajomos¢ numerdw alarmowych, bezpieczenstwo zimg, na drodze, podczas uprawiania sportéow
i w czasie wakacji, a takze ekologia i recycling.

Slajd nr 52 — Drogowe ABC

Drogowe ABC to program edukacyjny adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym. Wspdlnie z naszym partnerem
firma Circle K chcemy nauczy¢ najmtodsze pokolenie zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym.

Program , Drogowe ABC” propaguje wartosci i wzorce zwigzane z odpowiedzialnym i bezpiecznym poruszaniem sie
w ruchu drogowym tj. przechodzenie przez jezdnie, jazda na rowerze czy hulajnodze.

Uczestnicy programu poprzez pofaczenie nauki i zabawy zdobeda informacje na temat bezpieczeistwa na drodze,
numerdéw alarmowych oraz poznajg podstawy udzielania pierwszej pomocy. Edukacja przedszkolna to najlepszy
moment, by zaczg¢ budowac wsréd dzieci prawidtowe postawy i promowac odpowiednie wzorce zachowan.

W ramach zaje¢ dzieci otrzymujg specjalny zeszyt z zadaniami edukacyjnymi (kolorowankami, labiryntami i innymi
zadaniami), dedykowanymi kazdemu z blokow tematycznych. Zajecia prowadzone przez nauczycieli majg ciekawa
forme, a tresci prezentowane na zajeciach fatwo zapadaja w pamiec¢ dzieciom. Materiaty edukacyjne dostosowane sg
do mozliwosci poznawczych dzieci. Dlatego przygotowaliSmy odrebne scenariusze zaje¢ dla 3-4 latkéw oraz 5-6
latkow.
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Slajd nr 53 — Promocja stowarzyszenia

Przy kazdej mozliwej sytuacji staramy sie promowac dziatalno$¢ naszego stowarzyszenia wsréd spoteczeristwa.
Opowiadamy o tym co robimy i jak dziatamy, prezentujemy nasze dziatania poprzez wystawianie punktow
promocyjnych na rdznego rodzaju imprezach odbywajgcych sie na terenie naszego miasta. Zawsze w takich
sytuacjach organizujemy réwniez punkt instruktazu pierwszej pomocy, poniewaz bardzo duzg wage przyktadamy do
edukacji spoteczeristwa witasnie w tym zakresie. Czesto tez dziatamy na zasadzie punktu animacji dzieci: skrecamy
baloniki, malujemy twarze, organizujemy gry i zabawy — takie dziatania pozwalajg budowac¢ pozytywny wizerunek
naszego stowarzyszenia do czego ciggle dgzymy.

Slajd nr 60 — Kursy Pierwszej Pomocy PCK

Uswiadomienie znaczenia pierwszej pomocy, propagowanie wiedzy na temat jej udzielania i uczenie, jak witasciwie
reagowa¢ w przypadku zagrozenia ludzkiego zycia i zdrowia - to jedno z najwazniejszych zadan statutowych
Polskiego Czerwonego Krzyza. W catej Polsce instruktorzy pierwszej pomocy PCK szkolg osoby w réznym wieku
i z réznych grup zawodowych. Prowadzimy szkolenia pierwszej pomocy dla mtodziezy, przedstawicieli firm z réznych
dziatéw gospodarki oraz stuzb mundurowych. Szkolimy m.in. nauczycieli, pracownikdéw biur, zotnierzy wyjezdzajgcych
na misje poza granice kraju. Wszyscy przechodzga szkolenia, po ktdrych ukonczeniu potrafig wiasciwie zareagowac w
najtrudniejszych sytuacjach. Kursy pierwszej pomocy PCK realizowane s3 najczesciej w trzech wariantach.
Elementarny — 5h, Bazowy — 8h, Podstawowy — 16h kurs pierwszej pomocy PCK. Poszczegdlne kursy rdéznig sie od
siebie zakresem tematycznym i czasowym.

Slajd nr 62 — Pokazy Pierwszej Pomocy

W zwigzku z tym, ze jedng z gtéwnych gatezi naszej dziatalnosci jest nauka pierwszej pomocy, oprocz
standaryzowanych kurséw, czesto prowadzimy réwniez pokazy pierwszej pomocy. Sg to spotkania krétsze, podczas
ktérych instruktor badz wolontariusz prezentuje podstawowg wiedze. Taki pokaz moze byé prowadzony dla
dowolnej liczby oséb, w dowolnych warunkach. W tej kwestii jestesmy bardzo elastyczni.

Slajd 65 — Klub Seniora PCK

Przy tédzkim Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza od 5 lat dziata ,,Klub Seniora PCK”. Jest to grupa 25
0s6b, ktéra na co dzien pomaga i wspiera dziatania PCK. W ramach comiesiecznych spotkan prowadzone sg dla nich
zajecia o réznej tematyce, ktdre majg poprawi¢ jakosc ich zycia poprzez zdobycie nowej wiedzy, poznanie nowych
0s6b, poczucie sie lepiej w spoteczenstwie dzieki zyskaniu bardziej pewnosci siebie. W ramach spotkan prowadzone
sg zajecia z bezpieczenstwa, zdrowia, rzemiosta, rozrywki i kultury.

Slajd nr 66 — tddzka Grupa Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych PCK

Przy tédzkim Oddziale Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza dziata tddzka Grupa SIM PCK, jest to grupa
mtodziezowa, ktéra wspiera dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza poprzez angazowanie sie w rdoznego rodzaju
akcje oraz czesto samemu je inicjujgc. Jest to grupa liderow mtodziezowych, co znaczy, ze nalezg do niej osoby
szczegblnie zaangazowanie w dziatalnos¢, ktére uczestniczg w réznego rodzaju szkoleniach i programach, dzieki
ktédrym mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci. Grupa jest rowniez tgcznikiem pomiedzy Szkolnymi Kotami PCK, a tOO
PCK, jej zadaniem jest angazowanie Szkolnych Két PCK i ich cztonkdw w rdzne dziatania PCK. Wolontariusze tej Grupy
moga wybiera¢, w ktore z obszaréw dziatalnosci angazujg sie bardziej i rozwijac sie wolontariacko w danym kierunku,
mogg np. rozwija¢ umiejetnosci pracy z dzie¢mi i tym samym dazy¢ do zostania wychowawca kolonijnym na
wyjazdach PCK lub angazowac sie w dziatania z pierwszej pomocy i zosta¢ w przysztosci Instruktorem Pierwszej
Pomocy.
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